
                                                                    Translation into Hindi by S. Gupta, Department of Clinical Psychology, Era University, Lucknow, India 

हकलाने के बारे म� अनुपयोगी िवचार और िव�ास का �ेल (UTBAS Ⅰ, Ⅱ, Ⅲ) वय�ो ंके िलए 

 
कृपया नीचे िदए वा�ो ंको पढ़े और उसके सामने की सं�ा पर गोला लगाएं जो आपके बार�  म� सबसे सटीक वण�न करता हो।: (1) मन म� ये िवचार िकतने बार आते ह� 

,(2) आप इन िवचारो ंपर िकतना िव�ास करते ह�,(3 ) ये िवचार आपको िकतना परेशान करते ह�। 

 1 = कभी नह�ं या �बल्कुल नह�ं  

2= शायद ह� कभी या थोड़ा    

3 = कभी -कभी या कुछ हद तक  

4 = अक्सर या बहुत ज़्यादा  

5=   हमेशा या पूर� तरह से 

मेरे मन म� ये �वचार �कतने 
बार आते है  

 

म� इन �वचार� पर �कतना 
�वश्वास करता हँू  

 

मुझे ये �वचार �कतना 
परेशान करते ह� 

 

1 लोग मेर� का�ब�लयत पर शक़ कर�गे क्यो�क म� हकलाता हँू। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2 य�द आप हकलात ेह� तो वास्त�वक जीवन म� सफल होना असंभव है। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 अगर म� हकलाऊँगा तो मेर� नौकर� चल� जाएगी। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4 यह सब मेर� गलती है -मुझ ेअपन ेहकलाने को �नयं�त्रत करने म� स�म होना चा�हए। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5 म� एक कमजोर व्यिक्त हँू क्य��क म� हकलाता हँू।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 य�द म� हकलाऊँगा तो कोई मुझ ेपसंद नह�ं करेगा। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7 म� हकला सकता हँू।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8 लोग मेरे कहे हर शब्द पर ध्यान देत ेह�। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9 म� स�म नह�ं हँू।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10 हकलान ेवाले व्यिक्त को कोई प्यार नह� ंकर सकता है। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

11 म� हकलाऊँगा। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12 कमरे मे उपिस्थत सब लोग मेर� हकलाहट सुनेग�। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

13 म� मूखर् हँू। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

14 अगर म� हकलाऊँगा तो लोग मुझ ेमखूर् समझ�गे। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

15 म� हकलाने के कारण कभी सफल नह� ंहो पाऊँगा। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

16 म� उनके सवाल� का जवाब नह� ंद� पहँुगा। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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17 म� �नराश हँू।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

18 म� कायर्स्थल म� �कसी काम का नह�ं हँू। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

19 लोग सोच�गे क� म� स�म नह�ं हँू क्यो�क म� हकलाता हँू। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

20 म� पूर� तरह स ेअटक जाऊँगा और बात नह� ंकर पहँुगा। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

21 हर कोई सोचेगा �क म� एक मखुर् व्यिक्त हँू। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

22 म� उच्च पद� पर आसीन लोग� स ेबात नह�ं कर सकता हँू।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

23 लोग सोच�गे �क म� अजीब हँू   1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

24 लोग सोच�गे क� म� अंगे्रजी बोल नह�ं सकता हँू।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

25 हकलान ेवाले व्यिक्त स ेकोई सबंंध नह�ं रखना चाहता है। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

26 म� सह� से नह� ंसोच सकता क्यो�क म� हकलाता हँू। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

27 म� अक्रामक लोग� से बात नह� ंकर सकता हँू। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

28 लोग सोच�गे क� मेर� कोई राय नह� ंहै।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

29 लोग सोच�गे क� म� नीरस हँू क्यो�क मेरे पास कहने के �लए कुछ नह�ं ह�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

30 अगर म� अटकता हँू तो लोग सोच�गे �क म� मंदबुद्�ध हँू।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

31 म� इन लोग का सामना नह�ं कर सकता हँू।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

32 अगर म� हकलाता हँू तो लोग हैरान होग� �क मुझ ेक्या हो गया ह�। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

33 य�द लोग मेर� बात� से असहमत ह�गे तो मेरे बारे म� क्या सोच�गे।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

34 ज़्यादातर लोग हकलान ेवाले व्यिक्त को कम योग्य समझते ह�। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

35 म� नह�ं जाना चाहता क्यंू�क लोग मुझ ेपसंद नह�ं कर�ग�। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

36 मेरे �वराम बहुत लंब ेहै - लोग सोच�गे �क म� अज़ीब हँू 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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37 लोग मुझ ेपसंद नह�ं कर�गे क्यो�क म� बात नह� ंकर पहँुगा। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

38 म� अपनी �कसी भी बात पर लोग� को सहमत नह� ंकर पाता क्यो�क म� हकलाता हँू। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

39 अगर म� हकलाउँगा तो लोग मुझ ेमंदबुद्�ध समझ�गे। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

40 म� अटक जाहँुगा -मुझ ेपता है मेरे साथ ऐसा ह� होगा।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

41 म� अपने आप को मखुर् बनाऊँगा। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

42 लोग मेरे शब्द� का बहार �नकलने के �लए इंतजार करत-े करते थक जात ेह�। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

43 लोग� को मरेे बोलन ेक� इतनी लम्बी प्र�त�ा नह�ं करनी चा�हए।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

44 म� िजन लोग� स ेबात करता हँू वह लोगो मेर� वजह स ेश�मर्न्दा हो जाते है। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

45 लोग� को लगता है �क म� कुछ छुपा रहा हँू क्यो�क मेरा हकलाना सदेंह पदैा करता है। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

46 लोग सोच�गे �क म� बेकार हँू।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

47 म� खुद को श�म�दा करँूगा।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

48 म� उन लोग स ेबात नह�ं कर सकता जो लोग मुझ ेयौनआकषर्क लगते ह�। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

49 जो म� कहना चाह रहा हँू उस ेकोई नह�ं समझगेा। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

50 बोलने क� को�शश करन ेका क्या मतलब है - यह कभी ठ�क नह�ं �नकलता।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

51 म� ठ�क वैसा कभी नह�ं कह पहँुगा जैसा म� कहना चाहता हँू। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

52 म� अटक जाहँुगा -मुझ ेपता है मेरे साथ ऐसा ह� होगा।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

53 म� सबक� बातचीत क� ग�त धीमी कर देता हँू।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

54 जब म� बोलना शुरू करता हँू तो लोग इस ेपसंद नह�ं करते है। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

55 म� फोन पर कभी बात नह�ं कर सकता। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

56 जो मुझ ेचा�हए म� माँग नह� ंपाता। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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57 मुझसे फ़ोन पर बात कर रहा व्यिक्त फ़ोन रख देगा।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

58 लोग मुझ पर हस�ग�। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

59 लोग सोच�गे �क म� गँूगा हँू। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

60 म� अपनी बात को कभी भी समझा कर समाप्त नह�ं कर पहँुगा-लोग मुझ ेगलत ह� समझ�गे। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

61 अगर म� अटकता हँू तो उ�र देने वाल� मशीन बंद हो जाएगी - म� कोई भी सन्देश नह�ं छोड़   पहँूगा।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

62 अगर म� अटकता हँू तो लोग सोच�गे �क म�ने मजाक करने �लए फ़ोन �कया है।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

63 जब म� फ़ोन उठाऊँगा तो म� 'हैलो' नह�ं कह पहँुगा। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

64 जो लोग हकलाते है वह मखूर् होत ेहै।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

65 हकलान ेवाले लोग अ�म होते है।  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

66 हकलान ेवाले लोग नीरस होते है। 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 

 

 


