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Unhelpful Thoughts and Beliefs About Stuttering Scales (UTBAS I, II, III) For Adults 

වැ���ය� �ල ඇ�වන වචන පැට�ෙ� ත��වෙ�� ��� හා ස�බ�ද ප�ගා� ���� හා ��වාසය� 

 පහත දැ�ෙවන 1-5 ප�මාණය භා�ත කර��, පහත එ� එ� ප්රකාශය �යවා ඔබව වඩා� �වැර�ව ��තර කරන අංකය ර�� කර�න. (1) ඔබට ෙමම 
���� ෙකාතර� වාර ගණන� දැෙනනවාද?  (2) ඔබ ෙමම ���� ෙකාතර� ��වාස කරනවාද?  (3) ෙමම ���� ඔබව ෙකාතර� කන�ස�ලට ප� 
කරනවාද?  

1 = ���ෙටක නෑ / ෙකාෙහ�ම නැහැ 
2 = කලා�ර�� / �ක�  
3 = සමහර�ට / තරම�  
4 = ෙබාෙහෝ �ට / ෙගාඩ�  
5 = සෑම�ටම / ස���ණෙය�ම  

(1) මට ෙමම ���� 
ෙකාතර� වාර 

ගණන� 
දැෙනනවාද? 

2) මම ෙමම ���� 
ෙකාතර� ��වාස 

කරනවාද? 

3) ෙමම ���� මාව 
ෙකාතර� 

කන�ස�ලට ප� 
කරනවාද? 

1 වචන පැටෙලන �සා ���� මෙ� හැ�යාව ගැන සැක කරා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2 වචන පැට�ෙ� ත��වය �ෙයනවාන� ෙකාෙහ�ම  ��තය සා�ථක කරග�න බැහැ. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 වචන පැට�ෙ� ත��වය �ෙයනවාන� මට ��යාව� �ගටම කර�න බැ�ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4 ඒක ස���ණෙය�ම මෙ� වැ��ද - වචන පැට�ෙ� ත��වය පාලනය කරග�නට මට ��ව� ෙව�න ඕන. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5 මට වචන පැට�ෙ� ත��වය ඇ� �සා මම ��වල ��ගලෙය�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 මට වචන පැට�ෙ� ත��වය ඇ� �සා ක��� මට කැම� නැ� ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7 මට වචන පැටෙල�නට ��ව�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8 ���� මම �යන හැම වචෙනකටම අවධානය ෙදනවා. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9 මම හැ�යාව� නැ� ෙකෙන�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10 කාටව� වචන පැටෙලන ෙකෙන�ට ආදරය කර�නට ෙනාහැක. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

11 මට වචන පැටලෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12 මට වචන පැටෙලනවා කාමෙ� ඉ�න හැෙමෝටම ඇෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

13 මම ෙමෝඩ�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

14 මට වචන පැට�ෙණා� මම ෙමෝඩ� �යලා ���� �ත�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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1 = ���ෙටක නෑ / ෙකාෙහ�ම නැහැ 
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(1) මට ෙමම ���� 
ෙකාතර� වාර 

ගණන� 
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2) මම ෙමම ���� 
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3) ෙමම ���� මාව 
ෙකාතර� 

කන�ස�ලට ප� 
කරනවාද? 

15 මෙ� වචන පැට�ෙ� ත��වය �සා කවදාව� මට සා�ථක ෙව�න බැ� ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

16 මට එයාලෙ� ප්ර�න වලට උ�තර ෙද�න බැ� ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

17 මම වැඩ� නැ� ෙකෙන�   1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

18 මම ��යාව කරන �ථානයට  මෙග� වැඩ� නැහැ.  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

19 මෙ� වචන පැට�ෙ� ත��වය �සා මං අද�ෂ ��ගලෙය� �යලා ���� �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

20 ස���ණෙය�ම වචන �රෙවලා මට කතා කරග�න බැ� ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

21 මං ෙමෝඩෙය� �යලා හැෙමෝම �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

22 ඉහළ උස� තන�� දරන අය� එ�ක   මට කතා කර�න බැහැ. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

23 මං අ��� �යලා ���� �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

24 මට �ංහල කතා කර�න බැහැ �යලා ���� �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

25 කාටව� වචන පැට�ෙ� ත��වය ඇ� ෙකෙන� එ�ක සබඳතාව� පව�වාග�න කාටව� ඕන ෙව�ෙ� නැ�ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

26 මට වචන පැට�ෙ� ත��වය ඇ� �සා පැහැ��ව �ත�න බැහැ. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

27 තරහා යන ��ගලය� සමග මට කතා කර�න බැහැ. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

28 ���� මට අදහ� නැහැ �යලා �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

29 මට �ය�න ෙදය� නැ� මං �රස, ක�මැ� ෙකෙන� �යලා ���� �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

30 මට වචන ��ෙනා� ���� �ත� මම ආබා�ත  ෙකෙන� �යලා 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

31 මට �����ට ��ණෙද�න බැහැ. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

32 මට වචන පැට�ෙණා� මට ෙමාකද ෙ� ෙවලා �ෙය�ෙ� �යලා ���� �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

  



Page 3 of 4      © 2021 Australian Stuttering Research Centre 

 

1 = ���ෙටක නෑ / ෙකාෙහ�ම නැහැ 
2 = කලා�ර�� / �ක�  
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(1) මට ෙමම ���� 
ෙකාතර� වාර 

ගණන� 
දැෙනනවාද? 

2) මම ෙමම ���� 
ෙකාතර� ��වාස 

කරනවාද? 

3) ෙමම ���� මාව 
ෙකාතර� 

කන�ස�ලට ප� 
කරනවාද? 

33 මම �යන ෙ�ට එයාලා එකග උෙ� නැ�ත� ���� ෙමානවා �ත�ද? 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

34 වචන පැට�ෙ� ත��වය ඇ� අය හැ�යාෙව� අ�� �යලා ෙගාඩ� ���� �තනවා. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

35 මට ���� අතරට ය�න බැ  - ���� මට අකමැ� ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

36 මම කතාව නව�තෙගන ඉ�න ෙවලාව �ග වැ�� - ���� මම අ��� �යලා �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

37 මට කතා කර�න බැ� �සා ���� මට අකැම� ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

38 මට වචන පැටෙලන �සා මම �යන ��ෙදය� �����ට අවෙබෝධ  කරව�න බැ�ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

39 මට වචන පැට�ෙණා� ���� මං ආබා�ත  ෙකෙන� �යලා �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

40 මට වචන �රෙ�� - එෙහම ෙ�� �යලා මම ද�නවා. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

41 මම මාවම ෙමෝඩෙය� කරග��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

42 මෙග� වචන �ටෙවනක� බල� ඉඳලා ����ට එපා ෙවනවා. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

43 ���� මම කතා කරනක� ෙගාඩ� ෙවලා බලාෙගන ඉ�න ඕන නැහැ. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

44 මම �තරම මා සමග කතා කරන ����ව අපහ�තාවට ප� කරනවා. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

45 මෙ� වචන පැට�ම සැක ස�ත �සා මට ෙමානවා හ� හංග�න �ෙයනවා �යලා ���� �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

46 මම �� ව�නාකම� නැ� ෙකෙන� �යලා ���� �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

47 මම මාවම ලැ�ජාවට ප� කරග��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

48 �ං�ක ආක�ෂ�ය බව� ඇ� අය සමග කතා කරග�න මට බැහැ. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

49 කාටව� මං �ය�න උ�සහ කරන ෙ�  ෙ�ෙර�ෙ� නැ� ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

50 කතාකර�න උ�සහ ��ෙ� පවා ෙ��ම ෙමාක�ද? -  කවදාව� ඒ ෙ� හ�යට �යාග�න බැහැ. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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51 මට �යාග�න ඕන ෙ� හ�යටම �යාග�න බැ�ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

52 මං අමා� වචන මගඅ�න �සා මං ලාමක ��ශ�ද ෙකෙන� �යලා හැෙමෝම �තා�.                

53 මම හැෙමෝෙගම කතාෙ� ෙ�ගය අ� කරා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

54 මං කතා කර�න පට� ග�නවට ක��� කැම� නැහැ. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

55 මට කවදාව� �රකථනෙය� කතා කර�න බැහැ. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

56 ඕන ෙ�  ඉ�ල�න මට බැ� ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

57 �රකථනෙය� මට කතා කරන ෙකනා ඇම�ම �ස�� කරා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

58 ���� මට �නා ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

59 ���� �ත� මම කතා කර�නැ� ෙකෙන� �යලා. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

60 මට කවදාව� මෙ� අදහස ��තර කරලා ඉවරකරග�න බැ� ෙ�� - එයාලා මාව වරදවා වටහාග��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

61 �රකතනෙය� කතා කර�� මෙ� කතාව �ර�ෙනා� අ�� ෙකනා �රකතනය  �ස�� කරා� - එ�ට මට ප��ඩය 
�යාග�න බැ�ෙ��. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

62 මෙ� කතාව �ර�ෙණා�  මං ���වට �රකථන ඇම�� ග�න ෙකෙන� �යලා අ�� අය �තා�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

63 මට �රකථනෙය� " ෙහෙලෝ" �යාග�න බැ� ෙ��. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

64 වචන පැට�ෙ� ත��වය ඇ� අය ෙමෝඩ�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

65 වචන පැට�ෙ� ත��වය ඇ� අය අද�ෂ�.  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

66 වචන පැට�ෙ� ත��වය ඇ� අය ක�මැ��; �රස�. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 


